DAGH@JSKOLEN FOR SENIORER

ARSPROGRAM

2024/2025

LIVET ER

FULDT AF
MULIGHEDER

DAGH@JSKOLEN
FOR

SENIORER
| KGBENHAVNS
KOMMUNE

PA PEDER LYKKE
CENTRET

PEDER'LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv



INDHOLD

DAGH@ISKOLEN.......ccceieiiiieiiiiieeieeinaesaasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 1
HVAD SIGER TIDLIGERE UNDERVISERE? ........cccvuiiiiuiiieniiinniiinnniinencnnnene. 2
HVAD SIGER MEDLEMMERNE? ......cccoituiiiiniiiiiiiiiiiiieiineineesneanneeanes 4
UGESKEMA ...ttt teseeireestaissaseestasssasesssasssassansnes 6
KULTURELLE FAG....ccituiieiiiniiiiiiiieiiieitiiteiieiieeitesteiieeitasssesissseassesssasnes 8
KREATIVE/PRAKTISKE FAG......ccccetiiiiiiiiiiiiniinnissssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 12
] S 10 L N 14
KROP OG MOTION ....ccuiimuiiniiiiiiniiiiieiteiiiiieiiteiieeiteiteineinaseesrasssanseenns 15
ANDRE AKTIVITETER....ccituiitniitiinniniiiniininieiiiiieinieiieiieseeiiassiaesssaseans 20
PRAKTISK INFO...ccuituiiiiiiiiiiiriitiiiiiiiiieiniiieiieineeiieiteneesiaseassasseanseanns 22
DAGH@JSKOLENS KALENDER 2024 — 2025.......ccccceeeeeeeeerenenasssssssssssssssnns 29

X
PEDER'LYKKE CENTRET

¥i rummer en verden af liv



KZARE KOMMENDE MEDLEM AF DAGH@JSKOLEN

Livet er fuldt af muligheder — og hér har du en af
de rigtig gode:

Daghgjskolens program for seesonen 2024/2025
Daghgjskolen tilbyder:

e  Kvalificeret og aktuel undervisning

e Et miljg praeget af dbenhed,
konstruktivitet og tolerance

e Netvaerksdannelse med jeevnaldrende

e Udfordringer for intellekt og kreativitet

e Treaening og vedligeholdelse af kroppen

Daghgjskolens vaerdigrundlag er formuleret af
medlemmer og medarbejdere.

Peder Lykke Centrets Daghgjskole er for seniorer i
Kgbenhavns Kommune. Grundlaget for al aktivitet
er vaerdsaettelse af og respekt for det enkelte
menneske - under hensyntagen til feellesskabets
interesser.

Gennem medlemmernes og medarbejderes reelle
demokratiske deltagelse skabes et
sundhedsfremmende miljg med udfordringer,
udviklings- og handlemuligheder for den enkelte
og for faellesskabet.

Med inddragelse af medlemmernes livserfaring
tilbydes alsidig, aktuel og kvalificeret
undervisning. Herved far medlemmerne mulighed
for at tilegne sig viden, na frem til nye
indfaldsvinkler samt styrke og vedligeholde de
eksisterende faerdigheder. Gennem den
udviklende dialog om felles interesser og i
undervisningen skabes muligheder for udvikling
for det enkelte menneske, i faellesskabet og i nye
netveaerk.

Daghgjskolen skaber pa denne made et miljg,
hvor
e Den enkelte far mulighed for at fortsaette
som aktiv, ansvarstagende
samfundsborger
e Den enkelte kan finde plads til at
udfordres og udvikle sig
o Alle er ligeveaerdige og veerdsatte
deltagere i et fellesskab
e Der er fokus pa livskvalitet i ordets brede
betydning: livsgleede, tryghed, fysisk og
mental sundhed, handlekraft og
kompetence

Daghgjskolen er partipolitisk og religigst
uafhaengig.
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HVAD SIGER TIDLIGERE UNDERVISERE?

Som underviser pd Daghgjskolen havde jeg holdene Styrketraening og Gymnastik. Det var
fedt. Jeg valgte i sin tid at skifte karrierevej en lille smule, fra at undervise i de stgrre
kommercielle fitnesscentre i Danmark, til at kaste mig ud i opgaven som underviser og
instruktar for medlemmerne pG Daghgjskolen. Det betad, at jeg skulle undervise en helt
anden malgruppe, hvor der var mere tid og fokus pad tilhgrsforhold, relationsdannelse,

medmenneskelighed og glaede, end jeg var vant til.
Som instruktgr pd Daghgjskolen bliver man overrasket over, hvor dygtige, og ihaerdige medlemmerne er,
samt hvor gode de er til at sgrge for trivslen. Nar alt uden for holdene spiller som det gar, sG er det fedt, at du
som instruktgr tilmed kan skraeddersy din undervisning til din egen stil. Derfor har jeg glaedeligt og leererigt
eksperimenteret med hgj-puls traening, crossfit-lignende gvelser, konkurrencer og holdgvelser.
Efter mange gode d@r som fast underviser 5 timer i ugen er jeg hoppet ud i min egen virksomhed pa
www.hhmentality.com, og jeg bruger stadig nogle af de samme ryste-sammen-gvelser i mit daglige arbejde,

som jeq lavede med medlemmerne pd gymnastik og styrketraeningsholdene.
De varmeste anbefalinger og samtidig tak for en god tid :)

Vh.
Henrik Hjarsbaek

Jeg har i min tid pag Daghgjskolen undervist i fagene Gymnastik, Styrketraening og
Styrketraening med egen kropsvaegt.

Man skal ikke opholde sig seerlig laenge pa Daghgjskolen, fér man oplever et
inkluderende miljg med et feellesskab bdde til undervisningen pa tveers af fagene og pa

skolens gange. Jeg er i min tid paG Daghgjskolen blevet mgdt med smil og stor
imgdekommenhed fra alle skolens medlemmer og ansatte, hvorfor jeg hurtigt falte mig
som en del af skolen.

Til de fysiske fag har bade jeg og medlemmerne grint samtidig med, at vi har faet sved pa panden, traenet
hukommelse, koordinering og balance og brugt hele kroppen i forskellige styrkegvelser.

Efter en god tid pG Daghgjskolen skal jeg afprgve nye kraefter, dog stadig i undervisningsregi, hvorfor jeg er
meget taknemmelig for de oplevelser og erfaringer, jeg har gjort mig som underviser pG Daghgjskolen.

De varmeste anbefalinger og bedste hilsner herfra.
Isabelle Ottesen


http://www.hhmentality.com/

Jeg har haft forngjelsen af at undervise indtil flere hold pG Daghgjskolen. Jeg har lzert
mange af hgjskolens medlemmer at kende og hdber pa engang i fremtiden at kunne
vende tilbage. Jeg hdber pa at have lzert kursisterne noget i min undervisning eller endnu
bedre, at jeg har givet dem stof til eftertanke.
- Jeg selv har under alle omstaendigheder laert utroligt meget af deres perspektiver pa stof,
jeg allerede kendte, og som de kunne se med nye gjne. Endelig vil jeg naevne mit gode
samarbejde med bdde hgjskolelederen og de administrative medarbejdere.
Alle har de taget godt imod mig og altid vaeret klar pG en spaendende snak. lkke sjaeldent har jeg stdet laenet
op ad dgren til Jeannes kontor i halve timer og vendt verdenssituationen med hende. Sadan er miljget pd
Daghgjskolen pa Peder Lykke Centret — man er generelt nysgerrig pd verden. Og sadan skal en hgjskole veaere!

De bedste hilsener
Casper Thorhauge Mgnsted



HVAD SIGER MEDLEMMERNE?

Grethe og Bjgrn Vad

Hvordan opleves det at vaere ny pa Daghgjskolen pa Peder
Lykke Centeret?

- Det var med spaending, vi farste gang fandt hgjskolens
lokaler. Vi startede med at ga efter lyden! Derfor var
kaffestuen det fgrste, vi besggte godt ansporet af snakken og
latteren.

Vi blev modtaget med et: er | nye her? Det var vi jo, faktisk ikke begyndt endnu!

Senere talte vi med en meget imgdekommende Jeanne og J@rgen, og vi var meldt ind i Daghgjskolen og
fagene var valgt, inden vi tog hjem.

Det har vi ikke fortrudt! Der er en dejlig varm og imgdekommende stemning. Fagligt er der et hgjt niveau
med kompetente undervisere.

Jonna Eriksson

Hvor mange ar har du gaet her?

- Jeg har gdet her siden 2005, 18 dr i alt.

Hvad synes du der er godt ved Daghgjskolen?

- Her mgder man nogle gode, spaendende og rare mennesker. Her kan
man fa gode tilbud til forskellig undervisning, der interesserer én.

Det er inspirerende at komme pda Daghgjskolen, og det er virkelig godt.

Ens sociale behov bliver ogsd daekket, ved madet med de mange inspirerende mennesker.



Lars Pedersen-Bjerggaard

Hvor mange ar har du gaet her?

-12 arialt.

Hvad synes du der er godt ved Daghgjskolen?

- Det sociale samveer er fantastisk. Man kommer hinanden ved, uafhaengig af
baggrund og interesseomrdder.

Fantastiske leerere og et kontorpersonale, der er fantastisk gode til at hjeelpe os til rette.

Det var min ven, der i sin tid fik mig til at melde mig ind pG Daghgjskolen. Det var en rigtig god beslutning.
Det hele var lidt tomt, efter at jeg var gdet pd pension, men nu er der sd ingen grund til at gd og kede sig
derhjemme, fordi der sker sG meget pd Daghgjskolen.

Supersted, som varmt kan anbefales.

Ruth Nielsen

Hvor mange ar har du gaet her?

- Jeg har géet herica. 5 dr.

Hvad synes du der er godt ved Daghgjskolen?

- Der er mange gode fag og dygtige lzerere pd Daghgjskolen. Der er en god
stemning. Medlemmerne har omsorg for hinanden. Vi hjaelper hinanden ved at
Gbne dgren, give en kop kaffe, og det er de sma ting, der betyder. Det er dejligt!

Det bedste er ogsd at komme ud af huset. Her kan man traeffe nogle andre
mennesker og have nogle aftaler.
Sommerrejsen er for mig et af de hgjdepunkter pd Daghgjskolen. PG sommerrejsen snakker vi mere med
hinanden og kender hinanden bedre. Det var meget hyggeligt, vaeldigt godt.

Helen Jgrgensen

Jeg gar til styrketraening og senioraerobic, det er bdde sjovt, sundt og giver god samvittighed.
Jeg gdr ogsa til opera - Lilo er fantastisk.

Det bedste ved Daghgjskolen er dog, at man naesten ikke kan undga at fa nye venner.
Jeg har f.eks. faet nye venner at rejse med, nye venner at ga i biografen med - ja selv nye venner at ga til pub-
quiz med. DET ER SA DEJLIGT.



UGESKEMA

September 2024 — Maj 2025

Bemaerk! Hold maerkede med * undervises af frivillige undervisere. Derfor kan du tilmelde dig et ubegraenset
antal af disse hold.

DAG/TIDSPUNKT

MANDAGE

09.00 — 09.45
09.00 - 09.45
09.55-10.40
10.00 -10.45
10.00-11.40
10.00-12.00
10.00-13.00
10.50-11.35
11.00-11.45
11.00-12.40
12.00-12.45
12.25-14.05
12.30-14.05
13.00-14.30

TIRSDAGE
10.00-11.40
10.00-11.40
10.00-11.40
10.00 —10.45
11.00 - 11.45
10.00-12.00
12.00-12.45
12.25-14.05
12.25-14.05
13.00-15.00
Efter aftale

HOLD

Gymnastik

*Styrketraening, gvede
Styrketraening/egen kropsveegt
*Styrketraening

Trossamfund i Kgbenhavn
*Billard

*Ggr-det-selv
Styrketraening/egen kropsveaegt
*Styrketraening

*Spansk for gvede
Gigtgymnastik

Samfundsfag

*Laesestudiegruppe/ 1. man. hver maned

*Bordtennis

*Sleegtsforskning, gvede
*Billedvaerksted

*Basis engelsk

Pilates, begyndere og let gvede
Pilates, begyndere og let gvede
*Billard

Senioraerobic

Korsang

*Mental styrketraening (i ulige uger)

*Linedance
*Ggr-det-selv

LOKALE

Gymnastiksalen, kld.
Motionslokalet, kid.
Gymnastiksalen, kld.
Motionslokalet, kid.
Foredragssalen
Billardlokalet, kld.
Veaerkstedet, kid.
Gymnastiksalen, klid.
Motionslokalet, kid.
Lokale 5/6
Gymnastiksalen, klid.
Foredragssalen
Lokale 7-8
Gymnastiksalen, kld.

IT Caféen

Lokale 9

Lokale 7/8
Gymnastiksalen, kld.
Gymnastiksalen, kld.
Billardlokalet, kld.
Gymnastiksalen, klid.
Foredragssalen
Lokale 9
Gymnastiksalen, kid.
Veerkstedet, kid.



DAG/TIDSPUNKT

ONSDAGE
09.00 — 09.45
09.00-10.30
10.00 - 10.45
10.00-11.40
10.00-12.00
10.00-13.00
11.00-11.45
11.30-12.15
12.25-14.05
12.25-14.05
12.25-14.05
Efter aftale

TORSDAGE

09.00 — 09.45
10.00-11.30
10.00-11.40
10.00-13.00
10.00-12.00
12.25-14.05
13.00—14.00
Efter aftale

FREDAGE

09.10-09.50
10.00-12.00
10.00-13.00
11.00 - 14.45
12.00 - 14.00

HOLD

Styrketraening

Tai Chi & Qi Gong
Styrketraening

Kunst og kultur

*Billard

*Kreativt vaerksted
Styrketraening
Styrketraening/egen kropsveegt
*Fransk, gvede

*|T-Café

*Sleegtsforskning, for begynder
*Ggr-det-selv

*Styrketraening

Yoga (Hatha)

Opera, Livets spejl

God og sund hverdagsmad
*Sleegtsforskning, gvede
Kunsthistorie

*Avanti

*Ggr-det-selv

*Svgmning og vandgymnastik
*Billard

Herremad og historier
*UrbanArt

*Bordtennis

LOKALE

Motionslokalet, kid.
Gymnastiksalen, klid.
Motionslokalet, kid.
Foredragssalen
Billardlokalet, kld.
Lokale 7/8
Motionslokalet, kid.
Gymnastiksalen, klid.
Lokale 5/6
Foredragssalen

IT Caféen
Veaerkstedet, kid.

Motionslokalet, kid.
Gymnastiksalen, klid.
Foredragssalen
Skolekgkkenet

IT Caféen
Foredragssalen
Gymnastiksalen, kld.
Veerkstedet, kid.

Sundbybadet
Billardlokalet, kld.
Skolekgkkenet
Lokale 9
Gymnastiksalen, kld.



KULTURELLE FAG

!

TROSSAMFUND |
K@BENHAVN

v/ Anders Bjgrn,
cand.mag. i
historie og religion.

Mandage
kl. 10.00-11.40

Kun lidt over halvdelen af
kebenhavnerne er
medlemmer af Folkekirken.
Mange andre er knyttet til de
ca. 125 andre godkendte
trossamfund i Danmark, der
siden 1682 er kommet til
landet som fglge af
indvandringer, kulturmgder og
globaliseringsbglger.

Kurset starter kronologisk med
den gamle nordiske religion
asatroen, der i dag dyrkes af
flere tusinde. Dernaest fglger
en gennemgang af
kristendommen og dens
udvikling i Danmark fra
vikingetiden til i dag.

Derefter praesenteres
jodedom, islam og forskellige
former for gstlige religioner og
sekter.

Ud over foredrag og film pa
hgjskolen arrangeres der
besgg til museer, kirker og
andre religigse samfund. Sa
der kan efter aftale komme
udgifter til transport og entre.
Udgifter til kopier ma
paregnes.

SAMFUNDSFAG - POLITIK,
@KOLOGI og FILOSOFI

v/ Bendt Ulrich
S@rensen,
cand.mag. i filosofi,
kunsthistorie og

samfundsfag

Mandage
kl. 12.25 - 14.05

Vi lever i en tid, hvor store
politiske spgrgsmal om klima
og miljg, sundhed og velfzerd,

flygtninge og indvandrere, krig

og forsvar er blevet centrale
for den politiske dagsorden.
Efter folketingsvalget i
efteraret 2022 med

rekordmange nye partier, blev

SMV-regeringen dannet 'hen
over midten’, hvilket var et
brud pa den hidtidige
blokpolitik.

Vi vil diskutere hvilken
betydninger de nye politiske
skillelinjer kan fa for det
politiske system. Maske bgr vi
i lyset af de globale
udfordringer, for vores bgrn
og bgrnebgrns skyld, ggre op
med de hidtidige forestillinger
om partier og ideologier?

Nye begreber som
"antropocaen’ der egentlig har
en geologisk oprindelse, peger
pa, at menneskene i dag
saetter sa stort et gkologisk
aftryk pa Jorden, at vi kan
kalde den nuvaerende epoke
for ‘'menneskenes tid’.

Vi som mennesker har veennet
os til at se menneskeheden
som de eneste, der skal tages
moralsk hensyn til. Men har vi
som mennesker ikke ogsa et
ansvar for Jordens
gkosystemer?

Hvordan bgr vi forholde os til
kommende generationers
fremtidsmuligheder og for
livet pa Jorden?




*SLAGTSFORSKNING FOR
@VEDE

Selvstudiegruppe
v/tovholder Jane
Meisel

Tirsdage
kl. 10.00 - 11.40

Dette kursus vil fa dig videre
med din slaegtsforskning. Fa
inspiration til at finde din egen
historie i en studiekreds, hvor
vi kan lzere af hinandens
erfaringer. Det forudseetter, at
du har benyttet kirkebgger og
folket=ellinger en hel del, samt
at du har et godt kendskab til
internettet.

Du opfordres til at medbringe
egen PC eller en USB-nggle til
at gemme de fundne
optegnelser pa.

*SLAGTSFORSKNING FOR
BEGYNDERE

Selvstudiegruppe

v/tovholder Rosa
Cedermark

Onsdage
kl. 12.25 - 14.05

Har du lyst til at lzere at
slaegtsforske?

Find ud af hvor spaendende
det er at finde frem til dine
aner helt tilbage til ar 1700.,
maske. Det kan ogsa veere, du
kan fa aflivet eller bekraeftet
familiemyter. Det eneste, du
behgver for at komme i gang,

er din egen dabsattest og
maske ogsa dine foraeldres
fededato og fgdested.

Du skal dog ogsa veere
nogenlunde sikker i brug af en
computer.

* SLEGTSFORSKNING FOR
@VEDE

Selvstudiegruppe

v/ tovholder Jan
Mosegard

Torsdage
kl. 10.00-12.00

Som gvede slaegtsforskere er
der nasten uanede
muligheder for at finde sine
aner. Statens Arkivalier
arbejder pa hgjtryk, sa vi kan
dykke ned i millioner af sider
pa vores pc’er. Viarbejder
som en studiekreds, hvor vi
ogsa laerer af hinandens
erfaringer. Du opfordres til at
medbringe egen PC eller en
USB-nggle til at gemme de
fundne optegnelser pa.

OPERA - LIVETS SPEIL

v/ Lilo Sgrensen,

cand.mag. i musik-

og teatervidenskab

Torsdage
kl. 10.00 - 11.40

Opera spejler virkeligheden og
lukker vores sind op uanset,
om handlingen er tragisk eller
komisk. Vores drgmme
intensiveres, fantasien
blomstrer, og vores fglelser
forstaerkes.

Opera spejler samfundet,
inddrager litteratur, skuespil,
kunst og ballet.

Vi saetter fokus pa forskellige
operatraditioner, som er
blevet udviklet, siden den
f@rste opera gik over scenen i
begyndelsen af 1600-tallet.
Der er opera til tarer og latter.
Kom og veer med, opera er for
alle!

*LASESTUDIEGRUPPE

Studiekreds

Fgrste mandag i

hver maned
kl. 12.30 — 14.05

Kan du lide at laese bgger?

Vil du dele din gleede for bgger
med andre?

Sa er en laeseklub maske noget
for dig. Vi mg@des og taler om
den bog, vi i fellesskab har
valgt som emne den fgrste
mandag i hver maned.




KUNST OG KULTUR - 1900-
TALLET

v/ Lilo Sgrensen,
cand.mag. i musik-
og teatervidenskab

Onsdage
kl. 10.00-11.40

v/ Anne Dam,
Kunsthistoriker

Onsdage
kl. 10.00—11.40

Modernisme er en overordnet
betegnelse for de
revolutionaere kunstretninger,
der dukker op i fgrste halvdel
af 1900-tallet: kubisme,
futurisme, ekspressionisme,
dadaisme, surrealisme og
andre abstraktioner, der har
det faelles mal at forkaste
kulturelle vaerdier og
traditioner. Modernisterne
opfattede sig selv som
avantgarde i front mod
borgerskabet og dets idealer.

De udtrykte deres kunst i
forvraengninger, atonalitet og
det non- figurative, fordi
samtiden oplevedes som kaos
og fremmedggrelse. 1900-
tallet er hardt prgvet med to
verdenskrige, og de politiske
tilstande spejles som altid i
bade malerkunst, litteratur,
teater og musik.

Vi seetter fokus pa 1900-tallets
mange spandende tiltag og
stifter bekendtskab med
malere som Marcel Duchamp,
Jackson Pollock, Mark Rothko,
Francis Bacon, forfatterne Emil
B@nnelycke, den russiske
Vesvolod Meyerhold,
komponisterne Richard
Strauss, Alban Berg, Sergei
Prokofiev.

KUNSTHISTORIE

v/ Anne Dam,
Kunsthistoriker

Torsdage
kl. 12.25-14.05

Vi beskaeftiger os med
kunsthistorien og dens
forskellige perioder - ismer og
bevaegelser - og diskuterer
vores oplevelser af de viste
veerker.

Pa dette kursus ser vi pa hele
kunsthistorien og undersgger
sammen, hvad der er
karakteristisk for en periodes
billeder. Vi vil ogsa se pa de
nyere kunstretninger eller -
ismer, der opstar i det 20.
arhundrede. Et arhundrede,
der pa baggrund af det
19.arhundredes
industrialisering udvikler en
raeekke nye medier at udtrykke
kunsten igennem. 1.
Verdenskrig og dens fglger,
mellemkrigsarene med
opsving og depression og 2.
Verdenskrig bliver afggrende
for den retning, kunsten tager
bade i Europa og USA. Det
betyder, at vi bade kommer
igennem -ismerne og post -
ismerne.

Vaerkbegrebet bliver ogsa en
central del af kunsten efter
2.Verdenskrig.

Det far stor indflydelse pa,
hvor samtidskunsten bevaeger
sig hen, og vi vil blandt andet
se pa Konceptkunst, Pop-art,
Body-Art og Land-Art. Og med
ny digital teknologi kigger vi
ind i en fremtid for kunsten,
der giver endnu flere nye
muligheder, nemlig Video- og
Installations-Art samt
Light/Space- Art.

Vi vil ogsa beskaeftige os med
den arkitektur, der bliver
kendetegnende for det 20.
Arhundrede.

Med betonens fremkomst
giver det nye muligheder,
blandt andet muligheden for
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at masseproducere
elementbyggeri.

Vi vil gennemga vaerker af
bade kendte og mindre kendte
kunstnere, og frem for alt vil vi
diskutere vores oplevelser af
de viste vaerker.

*MENTAL STYRKETRANING

v/ Jeanne
Christoffersen

Tirsdage
kl. 12.25 - 14.05

(I ulige uger)

Start:
24. september
2024 (uge 39)

Pa dette hold ”styrketraener”
vi med hjernen og arbejder
med mestring af eget liv.

Vi kender allesammen til, at
dét, som vi fokuserer pa,
kommer til at fylde mere.

Det er desvaerre ofte sadan, at
dét, der kommer til at fylde, er
dét, der stresser os.

Til mental styrketraening
prgver vi at fokusere pa det,
der kan styrke og hjzelpe os,
herunder ro og en god attitude
over for udfordringer. Vi
arbejder pa holdet med
metoder fra mindfulness og
mestringsstrategi.

Pa kurset vil vi bruge gvelser
som bodyscan og
andedraetsgvelser.
Derudover arbejder vi med at
saette ord pa de ting, der
frustrerer os. Vi forsgger

at belyse vores udfordringer
fra et konstruktivt perspektiv,
sa de ikke tager magten fra os.
Malet med kurset er at fa
nogle gode redskaber til at
handtere hverdagenien
omskiftelig tid.
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KREATIVE/PRAKTISKE FAG

KORSANG

v/ Peter Salwin

Tirsdage
kl. 12.25 - 14.05

Sang giver livsgleede og
livskvalitet. At synge i kor giver
yderligere mulighed for at
blive en del af et socialt
faellesskab. Peder Lykkekoret
bestar af sangglade seniorer,
der musicerer, griner og
hygger sig sammen i en tryg,
dben og respektfuld
atmosfaere. Vores repertoire
bestar for det meste af
trestemmige danske sange og
viser. Vi er altid glade for nye
deltagere, og herrer er ekstra
velkomne.

Udgifter til kopier ma
paregnes.

*BILLEDEVZARKSTED

Selvstudiegruppe

Tirsdage
kl. 10.00-11.40

Her kan du fa rum til at finde
dit eget kunstneriske udtryk.
Du medbringer selv pensler og
malergrund. Udgifter til
materialer ma paregnes.

*KREATIVT VAERKSTED

Selvstudiegruppe

Onsdage
kl. 10.00 - 13.00

P3 dette hold kan du i samvzer
med andre fremstille alt i
patchwork lige fra
daekkeservietter til
slumretaepper og
sengetaepper. Ogsa andre
former for handarbejde er
velkomne pa holdet:

broderi, strik, syning mv.

*IT-CAFE — DIT DIGITALE LIV

v/Anja Mgller
Rasmussen

Onsdage
kl. 12.25 - 14.05

| lige uger: Drop in
problemlgsning.

| ulige uger:

Undervisning i et
tema.

Kom godt i gang med eller bliv
mere fortrolig med din
telefon, tablet, iPad og
computer og internettet.

Vi vil gennemga de mange
muligheder IT rummer, og se
pa, hvad de nye servicer som
MitID og digitalpost har af
betydning for os. Snakke om
bl.a. Facebook, kgb pa nettet,
netbank, sikkerhed og

passwords. Der vil ogsa vaere
plads til praktiske forhold.

GOD OG SUND
HVERDAGSMAD

v/ Paw Peter
Overgaard Nielsen

Torsdage
kl. 10.00 — 13.00

P3 dette hold laver vi
interessant og leekker mad fra
alle kroge af verden. Her kan
du fa inspiration til madlavning
i dagligdagen og opna et
repertoire af opskrifter, der vil
imponere dine gaester.
Undervisningen vil vaere
tilpasset deltagernes gnsker
og interesser.

Vi starter altid dagen med en
kop kaffe og et rundstykke, og
da feellesskabet er i fokus, vil vi
altid spise maden samlet,
mens vi hyggesnakker.

Der paregnes 60 kr. pr. gang til
ravarer.
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HERREMAD OG HISTORIER

v/ Paw Peter
Overgaard Nielsen

Fredage
kl. 10.00 — 13.00

Pa dette hold har mandene
indtaget kgkkenet, og
mandesnak er derfor et stort
fokuspunkt pa dette hold. Der
er herudover fokus p3a, at der
bliver introduceret nye ravarer
og eksotiske retter, men der er
ogsa plads til et klassisk dansk
maltid en gang i mellem.
Fzellesskabet og stemningen
pa dette hold er i top, og vi
spiser altid sammen.

Der paregnes 50 kr. pr. gang til
ravarer.

*G@R DET SELV- VERKSTED

Tovholder:
Erik Sgrensen &
Kurt Holst

Mandage
kl. 10.00-13.00

Tirsdage - Torsdage
(Efter aftale)

Har du lyst til at prgve at
arbejde med metal, sa kom
ned i "pudsekzelderen”. Vier
behj=lpelige med at vise dig,
hvordan maskinerne virker, sa
du selv kan arbejde videre.

Vi kan slibe dine bor,
stemmejern, haekkesakse,
knive og dit handvaerktgj.

Vi pudser sglvtgj, messing og
kobber og laver tinlodning pa
smykker, fremstillet af
messing eller kobber.

*BILLARD

Mandage
kl. 10.00-12.00
v/ Preben Erlangsen

Tirsdage
kl. 10.00-12.00
v/ Verner Sgrensen

Onsdage
kl. 10.00 - 12.00
v/Leila Ggtterup

Fredage
kl. 10.00-12.00
v/Verner Sgrensen

Hgjskolen har et hyggeligt
billardlokale med 3 borde.
Kom og veer med til nogle
hyggelige stunder. Vi spiller pa
Y-borde.

Udgifter til materialer ma
paregnes.
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SPROG

*FRANSK FOR @VEDE

v/Helga Mgller
Christiansen

Onsdage
kl. 12.25 —14.05

Dette hold henvender sig til
folk, som allerede har et vist
kendskab til fransk, og som
gnsker at blive bedre til at tale
og forsta sproget og kulturen.
Vi skal laese lettere fransk
litteratur, konversere,
gennemga sma skriftlige
gvelser i grammatik og se
franske film for derigennem at
fa et bedre kendskab til
Frankrig og det franske folk.

Udgifter til
undervisningsmaterialer ma
paregnes.

*BASIS ENGELSK

v/ Bjgrka Schandorff
Tirsdage
kl. 10 - 11.40.
Studiegruppe.

Obs. Ingen

undervisning den 2.

tirsdag i maneden.

Hovedvaegten laegges pa
samtale gerne om emner, som
deltagerne bringer pa bane,
eller som opstar efter laasning
af en lille tekst/historie.

Der ma paregnes udgifter til
kopier.

*SPANSK FOR @VEDE

Selvstudiegruppe

Mandage
KIl. 11.00-12.40

Vi fortsaetter med at leese
lettere spansk litteratur og
dygtiggdr os stadig i den
spanske grammatik. Vi terper
bl.a. verber i ”Eso Si-2”.

Vi er en selvstyrende gruppe
uden underviser.

Udgifter til
undervisningsmaterialer ma
paregnes.
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KROP OG MOTION

GYMNASTIK

v/ Valdemar
Zacharias
Michelsen

Mandage
kl. 09.00 — 09.45

Frisk gymnastik mandag
morgen i en kombination af
bade kondition, styrke,
smidighed, balance,
koordination og
samarbejdsgvelser. Traeningen
er tilrettelagt, sa der er plads
til alle niveauer og kan justeres
til den enkeltes behov. Vi stiler
efter, at det skal vaere sjovt at
traene. Derfor traener vi
sammen kroppen igennem fra
top til ta og gar fra
gymnastiksalen med et smil pa
leben.

GIGTGYMNASTIK

v/ Valdemar
Zacharias
Michelsen

Mandage
kl. 12.00-12.45

"Glad gymnastik for dig, der
har gigt”

Hensyntagende styrketraening,
der er seerligt henvendt til
personer med (slid)gigt.

Vi fokuserer isaer pa at styrke
vores muskler i ben, baller og
core (den muskulatur, som
spander omkring maven,
hzefter i taljen og fortsaetter
omkring pa ryggen), saledes at
vores led belastes mindre i
dagligdagen.

Vi trener i et roligt tempo og
bruger eksempelvis stole til at
stgtte os til i mange af de
gvelser, vi laver.

STYRKETRANING MED EGEN
KROPSVAGT

v/ Valdemar
Zacharias
Michelsen

Mandage
KI. 09.55 — 10.40
KI. 10.50 - 11.35

Styrketraening med egen
kropsvaegt tager
udgangspunkt i alsidige
gvelser, der treener hele
kroppen helt uden brug af
veegte. | stedet for at bruge
veegte bruger vi vores kroppe
som belastning og traener
derved bade vores muskler,
balance- og
koordinationsevner.

Der er plads til alle niveauer,
og @velserne kan justeres til
den enkeltes behov. Der er
ogsa fokus pa, at det skal vaere
sjovt og hyggeligt at treene, sa
udover staerkere muskler og
bedre balance satser vi ogsa
pa, at du gar herfra med et
smil pa laeben.

Du mister vaeske under
traeningen, sa husk en
vanddunk (og godt humgr).
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STYRKETRANING

v/ Lene Vosbein
Jensen, Pilates og
Yoga leerer, Personlig
treener og
Zoneterapeut

Onsdage
KI. 09.00 — 09.45
KI. 10.00 — 10.45
KI. 11.00 - 11.45

Klassen startes med feelles
opvarmning med fokus pa
kroppens led, knogler og
muskler. Har du szerlige behov
for fokus pa dine individuelle
faerdigheder, gener og behov,
kan din underviser hjzlpe og
stgtte dig. Der er mulighed for
traening i maskiner,
friveegtsgvelser, elastikpvelser
og balancetraening.

Klassen afsluttes med faelles
udstraekning. Mgd op i
behageligt t@j, indendgrs sko.
HUSK vand.

PILATES FOR BEGYNDERE OG
LET @VEDE

v/ Lene Vosbein
Jensen, Pilates og

Yoga lzrer,

Personlig traener
og Zoneterapeut

Tirsdage kl. 10.00 —
10.45
Tirsdage kl. 11.00 -
11.45

Fa en bedre kropsholding samt
en staerk, smidig krop med
Pilates. | Pilates traener du de
sma stabiliserende muskler
omkring din ryg og dine led.
Pilates er skansom traening,
hvor du styrker din
kropsbevidsthed og forbedrer
din kropsholdning.

Pilates anbefales af
Osteoporose foreningen.

Tag behageligt t@j pa, du kan
bevaege dig i, og et taeppe at
legge pa matten.

Husk vand.

SENIORAEROBIC

v/ Lene Vosbein

Jensen, Pilates og

Yoga lzerer,
Personlig traener
og Zoneterapeut

Tirsdage kl. 12.00 -
12.45

Kan du lide at bevaege dig til
de gode, gamle disco, rock og
pop rytmer? Sa kom og veer
med til Senior Aerobic og fa
sved pa panden og smil pa
leben.

Vi laver enkle genkendelige
serier fra gang til gang.

Senior Aerobic er motion uden
hop og vrid.

Kom i tgj, du kan bevaege dig i
og indendgrs sko.

Husk lidt vand!

Alle er velkomne.
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*STYRKETRANING

Min. 3 deltagere

Mandage
kl. 09.00 - 09.45
kl. 10.00 — 10.45
kl. 11.00-11.45

Torsdage
kl. 09.00 — 09.45

Du kan deltage pa dette hold,
hvis du har gdet minimum 2
saesoner pa Hgjskolens hold
med instruktgrer og faet
udarbejdet et personligt
traeningsprogram pa et af
disse hold.

Da du mister vaeske under
treeningen, er det vigtigt, at du
medbringer en flaske vand.

YOGA (HATHA)

v/Hanne Hee Lange,
yogalaerer

Torsdage
kl. 10.00-11.30

Yoga betyder ”at forene”.

Vi arbejder med at forene og
skabe balance mellem krop og
sind.

Hatha yoga gor brug af en
kombination af fysiske
stillinger og andedraet. Det er
praktisk yoga, der skaber
balance mellem styrke og
smidighed, giver velveere,
harmoni og ro i sindet. Hatha
yoga er desuden kendt for sin
helbredende og forebyggende
virkning.

Der afsluttes med ca. 15
minutters afspaending.

Kom i behageligt tg@j, du kan
bevaege dig i.

STYRKETRANING MED EGEN
KROPSVAGT

v/Josephine
Lydolph, personlig
traener

Onsdage
kl. 11.30-12.15

Styrketraening med egen
kropsvaegt fokuserer pa at
styrke kroppen,

gge kropsbevidstheden og
forbedre den enkeltes
bevaegelighed og mobilitet.

Du vil blive mgdt af
funktionelle traningsgvelser
som styrker musklerne og som
gger din kondition og balance.
Traening kan altid skaleres op
og ned, sa den passer til den
enkeltes niveau.

Der laegges vaegt pa at have
det sjovt, mens vi treener, og
der vil indimellem ogsa
inddrages muntre indslag, som
traener bade koordination og
hjerne.
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*SVOMNING OG
VANDGYMNASTIK

v/Lykke Nielsen

Fredage
kl. 09.10 — 09.50

Pa dette hold far du pulsen op
ved vandgymnastik og
svgmning. Traningen foregar i
en varm og humoristisk
atmosfaere. Undervisningen
foregar i Sundbybadet, og
svgmmekort/entré til
Sundbybadet ma paregnes.

TAI CHI OG QI GONG

v/Lis Veergman

Onsdage
kl. 9.00 —10.30

Tai Chi og Qi Gong stammer
begge fra det gamle Kina og
bygger begge pa det samme
princip om balance og helhed i
krop og sind. Qi Gong er
bevaegelser, som gavner
helbredet og giver mental ro
og klarhed.

Det ggr Tai Chi til dels ogs3,
men da Tai Chi oprindeligt er
en kampkunst, giver disse

bevaegelser yderligere fysisk

styrke, smidighed og energi.
Pa dette hold far vi treenet og
styrket balancen i bade sind og
krop. Vi far styrket helbredet
sa som hjerte, kredslgb,
kognitive funktioner,
immunforsvar, fordgjelse,
vejrtraekning og meget mere.
Medbring lgstsiddende tgj,
flade (indendgrs) sko eller
tykke sokker og en flaske
vand.
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*BORDTENNIS

v/ lytte Hansen

Mandage

kl. 13.00 - 14.30
Fredage

kl. 12.00 — 14.00

Hgjskolen rader over fire bordtennisborde, samt
en bordtennisrobot til traening.

Vi tager godt mod nye spillere — kom og veer med!

b

*AVANTI

v/Hanne Hansen

Torsdage
kl. 13.00 — 14.00

Holistisk senioridraet sundt for sind og krop.

Kurset leegger vaegt pa treening af:
Styrke, kondition, balance, straek, beekkenbund og
lattermuskler i harmoni.
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ANDRE AKTIVITETER

FOREDRAG OG "SANGCAFE”

Daghgjskolen tilbyder foredrag og ”Sangcafé” ca. to gange om maneden i seesonen, primaert pa mandage og
torsdage. Du behgver ikke at veere medlem af Hgjskolen for at deltage. Alle er velkomne.
Kab foredragsprogrammet pa kontoret eller se det pa Daghgjskolens site: www.daghgjskolen-plc.dk

LINEDANCE FOR @VEDE DANSERE

v/Helle Jensen

Tirsdage kl. 13-15 i Gymnastiksalen.

Saesonstart: Tirsdag d. 3. september 2024

Saesonslut: Tirsdag d. 7. januar 2025

Pris: 30 kr. pr. gang. Betales kontant eller via MobilePay til Helle Jensen.
Tilmelding pr. mail: hellejensen484@hotmail.com

BEDRE PSYKIATRI AMAGER

Bedre Psykiatri Amager har mgdelokaler pa Daghgjskolen og inviterer dig/jer til at deltage i cafémgder for
pargrende til psykisk syge. Her kan du i et uformelt og fortroligt rum mgdes og snakke med andre
pargrende, der har de samme fglelser og tanker om det at vaere pargrende. Derudover kan du

e Fainspiration og redskaber til at handtere de udfordringer, du oplever som pargrende.
e Fa ny viden om forskellige temaer, som kan vaere til gavn for dig i din hverdag som pargrende.
e Faviden om, hvor du finder mere stgtte og hjelp.

Spgrg efter en oversigt over vores mgdedatoer pa Daghgjskolens kontor eller sgg pa sitet:
www.daghgijskolen-plc.dk eller www.bedrepsykiatri.dk/amager

SYKLUBBEN

Mandage — Torsdag kl. 18.00 — ca. 22.00.

Syklubben er oprindeligt startet af en gruppe kvinder, som gnskede at sy én gang om ugen. Nu omfatter
aktiviteterne undervisning i dansk og arabisk, motion, fester og lejlighedsvis madlavning i skolekgkkenet.
Alle er velkomne — ring til kontoret for yderligere oplysninger.
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URBANART

Fredage kl. 11.00 — 14.45.

Formen er workshop eller abent veerksted.

UrbanArt er en malergruppe med feelles passion for at male. Vi mgdes pa Daghgjskolen hver fredag, hvor
alle er velkomne. Den kreative legeplads, hvor der eksperimenteres med mulighederne.

Der er plads til flere.

FESTER

Alle seniorer bosiddende i Kgbenhavns Kommune er velkomne til Daghgjskolens fester. Datoer for
julefesten, Asfaltballet og Seniordagen kan ses pa siden med ”Daghgjskolens kalender”.

SOMMERREIJSE

Daghgjskolen arrangerer en arlig rejse for medlemmer i uge 32/33 med plads til ca.35 rejsedeltagere.
Naermere oplysning kan fas ved indmeldelsen.

Daghgjskolen udvikler Ipbende nye aktiviteter og tilbyder i Igbet af seesonen nye hold. Tjek opslagstavlerne
og hjemmesiden for seneste nyt!

ANDRE MULIGHEDER

Ud over de beskrevne undervisnings- og aktivitetstilbud tilbyder Daghgjskolen:
o Udflugter, skovture og ekskursioner til udstillinger, museer etc.
e Indlandsrejser med rejsemal efter medlemmernes gnske
e Vekslende udstillinger af medlemmernes arbejder
e Foredrag og debatmgder
e Fester
e Et omfattende sommerprogram fra slutningen af maj til starten af september med mange varierede
aktiviteter
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PRAKTISK INFO

Daghgijskolen er for Seniorer, samt efterlgnnere, fortrinsvis med bopal i Kebenhavns Kommune.
Indmeldelse og tilmelding pa hold foregar pa Hgjskolens kontor, hvor der skal vises dokumentation for
pensionsforhold. Daghgjskolen er en del af den selvejende institution Peder Lykke Centret.

REGLER FOR MEDLEMSKAB VEDTAGET PR. 1. JUNI 2009

Ved tilmelding binder man sig for en saeson ad gangen. Efterarsseesonen er fra september til december
(begge maneder inklusive). Forarssasonen er fra januar til maj (begge maneder inklusive).

Hvis man ikke har opsagt sit medlemskab inden 5. december, har man automatisk tilmeldt sig til
forarssaesonen. Udmelding kan kun ske skriftligt senest 5. december og skal ske til kontoret. Kontingentet
skal betales senest d. 5. i indeveerende maned. Ved tilmelding i juni betales for september.
Materialer/ravarer til undervisningen betaler deltagerne forud for indkgbet.

Man kan tilmelde sig 3 lzererstyrede hold, som ikke har samme indhold + Peder Lykke Koret + et ubegraenset
antal brugerstyrede hold. Til styrketraening kan man tilmelde sig 2 hold. Hvis man kun har tilmeldt sig ét
hold, og holdet ikke oprettes, tilbagebetales kontingentet. Holdene oprettes, dersom der er mindst 16
tilmeldte ved saesonstart i september.

BEMZRK! Indmeldelser modtages hele aret.

Store Tilmeldingsdag har vi hvert ar i juni, men du er altid velkommen til at komme og besgge os, og fa en
prgvetime, inden du melder dig ind. Info om betaling og tilmelding samt medlemsregler udleveres ved din
indmeldelse.

BELIGGENHED

Daghgjskolen ligger pa Peder Lykkes vej 63 pa Amager.

Daghgjskolens lokaler er handicapvenlige, og der er mulighed for parkering af din elscooter i forhallen.
Desuden er der god mulighed for at parkere teet ved Daghgjskolen pa parkeringspladserne ved Lille
Tingvej/Peder Lykkes vej. Foran Peder Lykke Centret er der betalt parkering (Parkzone). Se
parkeringsbestemmelserne pa skiltene.

TRAFIKFORBINDELSER

e Buslinjerne 33 og 78 har stoppested ved Peder Lykke Centret.
e Metrostation "DR-byen” ligger ca. 10 minutters gang fra Daghgjskolen.
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KONTAKT TIL DAGH@JSKOLEN

Telefonnr.: 3234 4330 eller 3234 4332
Mail: gio6@kk.dk

DAGH@JSKOLENS SITE

www.daghgijskolen-plc.dk

Bespg Daghgjskolens site, hvor du kan finde en oversigt over holdaktiviteterne og informationer om
arrangementer mm.
Du kan se videoen om Daghgjskolen pa vores hjemmeside.

KONTORETS ABNINGSTIDER

Mandag — torsdag kl. 09.00 — 15.00

Frokostpause mellem. kl. 12.30 — 13.00

23


http://www.daghøjskolen-plc.dk/

MEDLEMSKONTINGENT

Pr. 01.09.2023 er kontingent for medlemskab 275 kr. pr. maned i seesonen september — maj, begge maneder
inklusive. Nar du er medlem af Daghgjskolen, betaler du ikke gebyr for at deltage i undervisningen.
Juni, juli og august er kontingentfrie.
Kontingentet betales fgrste gang ved din indmeldelse. Herefter betaler du dit kontingent senest d. 5. i hver
maned. Eksempel: senest 5. oktober betales kontingent for oktober.
Dit kontingent som medlem kan:
1. Indbetales via netbank.: Reg.nr. 4180, konto 10871190. Hvis du betaler kontingent pa denne
made, vil vi bede dig om at tilfgje dit medlemsnummer samt perioden, du betaler for, ex;. “medlI.
007, maj 2023".
2. Indbetales pa kontoret med kort eller kontanter, hvor du modtager et medlemsbevis.

Kontingentet deekker dit medlemskab af Daghgjskolen. Hgjskoleradet og husmgdet har besluttet, at man
betaler solidarisk pa Hgjskolen, uanset hvor mange hold eller aktiviteter, man deltager i. Ud over dit
medlemskab betaler du for evt. forbrug af materialer og ravarer pa de enkelte hold.

Ret til ngdvendige andringer i kontingent og udbud af holdaktiviteter forbeholdes.

STOTTEMEDLEMSKAB

Hvis du vil stgtte Daghgjskolen, kan du blive stgttemedlem.

Et stgttemedlemskab koster pr. 01. 01. 2023 kr. 120,- pr. % ar. Hvis stgttemedlemskabet omfatter en klub
eller en organisation, har du mulighed for at lane lokaler pa Daghgjskolen efter kl. 14.30. Klubbens
aktiviteter kan desuden fa omtale i arsprogrammet og pa Daghgjskolens site.

Du har ogsa mulighed for at overveere Daghgjskolens manedlige husmgder. Stemmeret til husmgderne
fordrer et aktivt medlemskab af Daghgjskolen (kr. 275,- om maneden). Hvis du angiver din e-mail, kan du fa
dagsordener og referater fra husmgderne, da vi gerne sender oplysninger fra Daghgjskolen til
stgttemedlemmer.
Dit kontingent som stgttemedlem kan:
1. Indbetales via netbank.: Reg.nr. 4180, konto 10871190 - mzerket: "Stgttemedlem”. Hvis du betaler
stgttekontingent pa denne made, vil vi bede dig om at tilfgje dit medlemsnummer samt perioden,
du betaler for, ex.: “medI. 008, fgrste %ar 2023”.
eller
2. Indbetales pa kontoret, hvor du modtager et medlemsbevis

Vi takker dig, som med dit Stgttemedlemskab bakker op om medlemmernes og Daghgjskolens aktiviteter.
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HAR DU RESURSER OG LYST TIL AT VARE FRIVILLIG?

Daghgjskolen har et stort og velfungerende frivilligkorps, der varetager over 70 aktiviteter.

De frivillige underviser, hjeelper pa kontoret, styrer Kaffestuen, salger t@j i “Genbrugsen” og meget, meget
mere. Hvis du har overskud og kompetencer og vil vaere frivillig pa Daghgjskolen, er du meget velkommen til
at kontakte hgjskoleleder Jeanne Christoffersen pa telefon: 3234 4330, sa holder vi et mgde, hvor du far info
om vaerdigrundlag og praksis som frivillig pa Daghgjskolen.

Peder Lykke Centret inviterer hvert ar alle frivillige til en fest for at anerkende de frivillige og takke for
indsatsen.

MATERIALE- OG RAVAREUDGIFTER

Afholdes af deltagerne pa holdene.

AFGIVELSER FRA SKEMAET

| tilfeelde af seerarrangementer forbeholder Hgjskolen sig ret til at aflyse almindelig undervisning.

AFBUD TIL HOLDAKTIVITETER

Meddeles sa vidt muligt direkte til din laerer/instrukter.
Ved ikke planlagt fravzer eller sygdom meddeles afbud til kontoret.
Baggrunden for, at vi beder dig melde afbud, nar du ikke kommer pa Daghgjskolen, er ordningen:

"TRYGHEDSOPKALD"”

Det betyder, at vi med din tilladelse kontakter dig, dersom du uden afbud udebliver fra dine aktiviteter pa
Daghgjskolen.

HJERTESTARTER

| forbindelse med Hjerteforeningens indsamling 2019, stillede sa mange frivillige fra Daghgjskolen op som
indsamlere, at de "gik sig til en hjertestarter”.
Den er nu sat op uden for Daghgjskolen til gavn og tryghed for lokalomradet.
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SOMMERAKTIVITETER

Sommermanederne juni, juli og august er kontingentfri. Har du betalt kontingent for maj og september
maned, er du velkommen til at deltage i vores spaendende sommeraktivitetsprogram.

DAGH@JSKOLEN RADER OVER F@LGENDE LOKALER:

e Enforedragssal med plads til 70 personer med dialogteleslyngesystem og projektor
e Tre undervisningslokaler

e FEtit-lokale (IT Café) med projektor

o Et skolekgkken

e  Et styrketraeningsrum

e Et omklaedningsrum med badefaciliteter til maend

e Et omklaedningsrum med badefaciliteter til kvinder

e Etbillardlokale

e En stor gymnastiksal

e En hyggelig kaffestue med en ”Bog-bytte-central”

e Et hvilerum med massagestol

o Et”Ggr-det-selv "-vaerksted

e "Genbrugsen” — Peder Lykke Centrets genbrugsbutik med vintagetgj
e To kontorer og en reception

e Garderobe

DAGH@JSKOLENS MEDARBEJDERE
Hgjskoleleder, kontormedarbejdere, renggringsmedarbejder og undervisere.
PEDER LYKKE CENTRETS BESTYRELSE

Daghgjskolen er repraesenteret i bestyrelsen ved to medlemmer, valgt af og blandt Daghgjskolens
medlemmer.

PLC-AVISEN

Udkommer manedligt aret rundt med informationer og nyheder af interesse for samtlige Peder Lykke
Centrets enheder.

CAFE PEDER LYKKE

Peder Lykke Centret har en hyggelig café med et varieret udvalg af mad og drikke til rimelige priser. Om
sommeren star Café Peder Lykke og frivillige fra bl.a. Daghgjskolen for grillarrangementer i Peder Lykke
Centrets store smukke have.
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H@JSKOLERAD (HR)

Daghgjskolens medlemmer vaelger fra egne racekker 5 repraesentanter og 2 suppleanter til Hgjskolerddet
(HR). HR’s opgave er at fremme medlemmernes interesser gennem demokratisk indflydelse pa
Daghgjskolens aktiviteter og drift samt at medvirke til godt samarbejde med medarbejdere og de gvrige rad
pa Peder Lykke Centret. Der er valg til HR hver ar i begyndelsen af marts, og sammensaetningen af HR
fremgar af opslag med foto pa Daghgjskolens gang.

Hojskoleradsmgder 2024/2025

2024
Torsdag d. 22. august KI. 10.00-12.00

Torsdag d. 26. september Kl. 14.15-16.15

Torsdag d. 24. oktober Kl. 14.15-16.15

Tirsdag d. 26. november KI. 14.15-16.15

Onsdag d. 18. december KI. 10.00 —12.00
2025
Torsdag d. 16. januar Kl. 14.15-16.15

Torsdag d. 6. februar KI. 14.15 - 16.15

Tirsdag d. 18. marts Kl. 14.15-16.15

Torsdag d. 24. april KI. 14.15-16.15

Torsdag d. 22. maj KI. 14.15-16.15

Torsdag d. 21. august KI. 10.00 —12.00

Forslag til HR kan dfleveres skriftligt til formanden for HR senest 3 dage inden hvert HR-mgde.

HUS-M@DER

1. onsdag i maneden, undtaget i januar, juni, juli, august og september.
Datoer meddeles via mail og pa opslagstavlerne.

HUS-mgdet er for Daghgjskolens medlemmer. P4 husmgdet informerer Hgjskoleradet og Daghgjskolens
leder om Hgjskolens drift, herunder Hgjskolens gkonomi og udvikling af nye projekter. Repraesentanterne fra
diverse udvalg, oprettet af Hgjskoleradet, giver en orientering fra udvalgene. Laerere, medarbejdere og
stgttemedlemmer er velkomne til at overvaere HUS-m@derne. Bemaerk! Kun medlemmer, som har betalt det
ordinzere manedskontingent, har stemmeret pa husmgderne og opstillingsret til Hgjskoleradet. Pa HUS-
mgderne kan medlemmerne ggre deres indflydelse gaeeldende pa mange og vaesentlige omrader; det kan ske
ved at opstille til Hgjskoleradet, stille forslag om nye holdaktiviteter, planleegning af sommeraktiviteter og
ferierejser, tilrettelaeggelse af udflugter og fester mm.

Forslag til HUS-mgderne afleveres pa kontoret, senest en uge inden mgdet.
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SOCIALT SAMVAR | KAFFESTUEN

Kaffestuen er Daghgjskolens sociale omdrejningspunkt for hygge og
samveer. De frivillige har dannet en selvstyrende gruppe, som bl.a. sgrger
for nybagte boller om mandagen.

Kaffe, te, varm chokolade og brgd kan kgbes til rimelige priser.

For at undga rede penge i Kaffestuen er der indfgrt enhedspris og
klippekort til kaffe, te m.m. Klippekortet kgbes pa kontoret. Enkeltbilletter
til kaffe kan ogsa kgbes pa kontoret.

Kaffestuen har desuden kgleskab og mikroovn, sa du kan medbringe din
egen frokost og indtage den i kaffestuen.

GENBRUGSEN

En gruppe frivillige fra Daghgjskolen driver “Genbrugsen”, en butik med salg af vintagetgj, sko, tasker mv.
Udsalg to gange arligt.

Abningstider:

Mandag kl. 11.00 - 13.00

Onsdag kl. 10.30 - 13.30

Torsdag kl. 10.30 — 13.30

MINIMARKED, FRIS@®R OG FODTERAPEUT

Peder Lykke Centret har tilknyttet et velforsynet Minimarked, en frisgr og en fodterapeut, som alle kan
benytte. Disse er beliggende i nr. 63, samme adresse som Daghgjskolen.

Tif.nr.

Minimarked: 3258 4646

Frisgr: 3234 4319/2536 2930 (tirsdage, onsdage og torsdage)

Fodterapeut: 3234 4317/2128 3165
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DAGH@JSKOLENS KALENDER - 2024 EFTERAR - 2025 FORAR

2024 EFTERAR

Skolestart

Mandag d. 2. september 2024

Asfaltbal

Mandag d. 9. september

”Spring for livet”

September (dato fglger)

Kgbenhavns Kommunes Seniordag

Tirsdag d. 1. oktober

Efterarsferie i uge 42

Mandag d. 14. okt. — fredag d. 18. oktober

Abent Hus pa Daghgjskolen

Torsdag d. 10. oktober kl. 10.00 — 14.00

Juleafslutning for elever, leerere og personale
NB! Ingen undervisning denne dag.

Tirsdag d. 10. december kl. 12.00 — 17.00

Julekoncert

December (dato folger)

Luciaoptog

Fredag d. 13. december

Sidste undervisningsdag far jul

Tirsdag d. 17. december

2025 FORAR

Fgrste undervisningsdag efter juleferien

Mandag d. 6. januar 2025

Abent Hus pa Daghgjskolen

Torsdag d. 23. januar kl. 10.00-14.00

Vinterferie uge 7

Mandag d. 10. februar - fredag d. 14. februar

Paskeferie

Mandag d. 14. april —tirsdag d. 22. april

Skolen lukket 1. maj

Torsdag d. 1. maj

Sidste undervisningsdag fgr sommerferien

Fredag d. 23. maj

Sommerreception for elever, leerere og personale

Tirsdag d. 20. maj kl. 14.30

4

Infomgde for indskrivere til ”Store tilmeldingsdag’

Mandag d. 2. juni kl. 10.00

"”Store tilmeldingsdag”

Onsdag d. 4. juni kl. 10.00

Sommerferielukket for hovedrenggring

Mandag d. 30. juni — fredag d. 18. juli
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DAGH@JSKOLEN

Peder Lykkes vej 63,
2300 Kgbenhavn S

www.daghgjskolen-plc.dk

TIf. 32344331 / 32344332

ik
PEDER LYKKE CENTRET

Vi rummer en verden af Liv
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